Apstiprinu .........................

sporta kluba „Pārgauja” priekšsēdētājs

M. Krastiņš

SPORTA SVĒTKI STRAUPĒ.
NOLIKUMS.
Mērķis un uzdevumi.


Popularizēt veselīgu dzīvesveidu iedzīvotāju vidū.

Vieta un laiks.



Sporta svētki notiek 2010. gada 31. jūlijā Straupes pamatskolas sporta laukumā. Sacensību sākums plkst.10.00
Dalībnieki.



Sporta svētkos aicināti piedalīties visa vecuma Pārgaujas novada iedzīvotāji. 

Sporta veidi.

Futbola sacensības notiek jau 30. jūlijā plkst. 17.00 laukumā pie sporta zāles
Komandā 6 spēlētāji (4 spēlētāji + vārtusargs uz laukuma un viens rezervists) Par spēļu sistēmu vienosimies uz vietas, kad būs zināms, cik komandas piedalīsies. 
Dalības maksa 1,- Ls no dalībnieka.
31. jūlijs

Volejbols – uz smilšu laukuma. Komandā 5 cilvēki (uz laukuma 3 – vīrieši, 1 – sieviete un viens rezervists). Nedrīkst piedalīties nepilnas komandas. Dalības maksa 1,- Ls no dalībnieka. Par spēļu sistēmu vienosimies uz vietas, kad būs zināms, cik komandas piedalīsies.
Strītbols – spēle uz asfalta pēc strītbola noteikumiem. Komandā 4 cilvēki (uz laukuma 2 – vīrieši, 1 – sieviete un viens rezervists). Tiek vērtēti jaunieši līdz 15 g.v. un pieaugušie. Ja kādā grupā pieteiksies mazāk par 3 komandām, sacensību gaitā grupas apvienos. Dalības maksa 1,- Ls no dalībnieka. Par spēļu sistēmu vienosimies uz vietas, kad būs zināms, cik komandas piedalīsies.
UZMANĪBU! Volejbola un strītbola turnīri notiks vienlaicīgi un vienai komandai praktiski nebūs iespējams piedalīties abos.
· Zole – no 16 gadu vecuma ar savu kāršu komplektu.

· Šautriņu mešana – vērtē bērnus līdz 12.g.v., līdz 17 g.v., pieaugušos.
· Makšķerēšana – vērtē bērnus līdz 12 g. v., līdz 17 g.v., pieaugušos.

· Riepas velšana – no 15 gadu vecuma, vērtē 15 – 17 g.v. atsevišķi zēnus un meitenes, vīriešus, sievietes.

· Laivu slaloms – no 13 gadu vecuma, vērtē 13 – 15 g.v. atsevišķi zēnus un meitenes, 16 – 17 g.v. atsevišķi zēnus un meitenes, vīriešus, sievietes.
· Jautrības stafete – komandā startē 3 vīrieši, 1 sieviete. Paredzēti dažādi veiklības uzdevumi (arī ūdenī). 
· „Ērik, uznes mani kalnā” – vīrietis nes sievieti, kura nedrīkst būt vieglāka par 50 kg. Trīs ātrākie pāri piedalās finālā, kas notiek plkst. 14.00
· Veiklības braukšana ar velokartiem bērniem – (velokartus dod organizatori) vērtē bērnus 3 – 5 g.v., 6 – 8 g.v., 9 – 10 g.v. Uzvarētāju apbalvošana 13.50
· Virves vilkšana – komandā 6 dalībnieki (vismaz viena sieviete). Virves vilkšana notiks pēc volejbola un strītbola sacensībām ne vēlāk kā 17.00.
Piezīme Individuālie sporta veidi – no 11.00 līdz plkst.14.00
Apbalvošana vakarā plkst 21.00

BŪS PIEPŪŠAMĀS ATRAKCIJAS !
